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社区模块

模块案例描述
刘军，男，52岁，慢性阻塞性肺疾病6年，高血压病3年，最高血压达170/105mmHg。10天前以“咳嗽、咳痰、发热”入院，诊断为“肺炎”，经住院治疗1周后出院。今晨起出现咳嗽、气短、咳白色粘痰，家中自测体温37.1℃，前往照护中心寻求帮助。平均吸烟20支/天，偶尔饮酒。其父亲患有高血压、糖尿病。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并绘制慢性阻塞性肺疾病与戒烟的健康教育海报。实际照护任务：
· 请为他进行呼吸功能训练
· 请为他监测血氧饱和度
· 请为他氧气吸入

