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模块案例描述
王莉，女，49岁，银行职员。因“乳腺癌化疗6次，拟行手术治疗”入院。查体：右侧乳房内上象限可触及2cm×1cm肿物，患者在全麻下行“单侧保乳改良根治术（IV级）”，手术顺利。现为术后第4天，患者右侧胸部手术部位疼痛，右肩关节活动受限。患者既往糖尿病病史3年，术后血糖不稳定。目前患者焦虑、恐惧情绪较为严重。其儿子为大学二年级学生，学习成绩较好。爱人为中学数学教师，夫妻感情良好。患者于中午12:00进食午餐，现在是下午2:00。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并撰写反思报告。实际照护任务：
· 请为患者测量餐后2小时指尖血糖
· 请为患者进行术后上肢功能训练
· 在任务完成的过程中请为患者进行心理照护

