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曹淑芬，女，61岁，高血压病15年，高血脂症1年。6个月前因头疼、右侧肢体无力就诊，诊断为“脑梗死”，经过治疗，已出院。因家中无人照护入住养老示范照护中心。已按照康复训练方案进行训练3个月。目前，评估右上肢肌力4级，右下肢肌力3级。血压控制稳定。她退休前是一名面点师，曾多次参加比赛获奖。平日喜食甜食。自入住机构后被聘为营养科的面点指导师。

参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并完成与案例疾病相关健康教育海报。实际照护任务：
· 请鼓励她进行床上翻身训练并给予指导
· 请为她穿脱弹力足踝矫形器并告知作用及注意要点

