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刘志刚，男，83岁，高血压20余年，曾血压最高达200/100mmHg，常年服药。脑栓塞15年，目前左下肢活动受限，行走缓慢，左上肢动作迟缓，左肘、腕、手指关节稍有屈曲畸形，但能进行轻微伸屈活动，右侧肢体活动良好。半年前出现记忆力下降，记不清时间与地点，已走失2次。因认知障碍加重入住护养院。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并绘制阿尔茨海默症（Alzheimer’s  diseas）健康教育海报。实际照护任务：
· 请指导他进行记忆力训练
· 请指导他更换套头上衣

