2022年全国职业院校技能大赛 —— 健康与社会照护赛项赛题（八）
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模块案例描述：
刘淑华，女，68岁。高血压病10年，常规服药治疗。1年前脑梗塞。现神志清楚，能交流，左侧肢体活动不灵活，右侧肢体活动良好，能坐轮椅。女儿每天将老人送到社区日间照料中心日托。她吸烟史12年，曾就诊医院，怀疑“支气管扩张”，她想过戒烟，但未能成功，近1周咳痰增加。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并绘制高血压并发症应对处理健康教育海报。实际照护任务：
· 请评估肢体肌力并指导她进行穿脱衣训练
· 请给予胸部叩击帮助她排痰，并讲解呼吸功能障碍评定方法     
