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模块案例描述
李秀娟，女，79岁。帕金森综合征17余年，骨关节炎12年。平素生活不能完全自理，进食、穿衣、行走、如厕、翻身等均需要帮助。近期，患中耳炎，左耳痛、耳鸣，影响睡眠。因长期卧床，今晨醒来自觉臀部不适，心情烦躁。与老伴一起居住，育有1儿常年外地工作， 每年能看望父母3次。该老人退休前为工厂工人，小学文化程度，平素喜欢听戏曲。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并撰写反思报告。实际照护任务：
· 请协助她翻身以预防压疮 
· 请为她应用滴耳剂滴耳
· 请在完成任务过程中为她进行心理照护
