2022年全国职业院校技能大赛 —— 健康与社会照护赛项赛题（九）
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模块案例描述
     张盼，女，70岁。半年前因脑梗死住院治疗，病情稳定后回家。目前神志清楚，左侧肢体活动不灵活，左上肢屈曲于腹前，左下肢轻度足下垂，在协助下,左踝关节能做轻微屈伸活动，呈偏瘫步态。康复师建议使用足下垂矫形器进行矫正。儿子每天送她到社区日间照料中心日托。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并绘制脑梗死健康教育海报。实际照护任务：
· 请为她穿脱弹力足踝矫形器并告知注意要点
· 请指导她进行床边坐位训练 

