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模块案例描述
张丽红，女，73岁，高血压、冠心病史5年。1年前曾因突发“脑血栓”住院治疗。目前左侧肢体偏瘫，但能自行站立。遵医嘱长期服用硝苯地平控制血压，1天2次，每次10mg。近几日，患中耳炎，右耳痛、耳鸣，影响睡眠，到社区医院就诊，给予氧氟沙星滴耳剂滴耳，1天2次，1次3滴。平日由老伴照护，今日老伴要去参加老同事女儿的婚礼，用轮椅将她送到社区日间照护中心。她有1子，在外地工作。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并绘制使用康复辅具健康教育海报。实际照护任务：
· 请协助她服用口服药物
· 请为她使用滴耳剂滴耳
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