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模块案例描述
曹冰，男，19岁。患有先天性脑瘫，癫痫间歇性发作10年，经治疗症状无缓解。由于疾病原因，导致双上肢肌肉萎缩，关节轻度挛缩，手指活动不灵活。社区医师已为其建立健康档案并给予相应干预措施：每天服用卡马西平，每日一次，每次100mg（100mg/片）；每天按照康复训练计划进行手指康复锻炼。该患者平素喜欢电子仪器，自学电脑编程，长期熬夜、睡眠不足。与父母同住，与同城居住的奶奶关系也很融洽。今早餐后，父母为了不耽误其康复训练，使用轮椅推其至日间照护中心后便去看望奶奶。由于未能一同随父母前往看望奶奶，表现为心情不佳。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并绘制癫痫发作应急处理措施海报。实际照护任务：
· 请协助他服药并为其进行用药指导
· 请协助并指导他进行手指操康复训练
