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医院模块
模块案例描述
李飞，男，41岁，职业为软件工程师。高血压病史5年余，服药不规律。8天前，在工作时“突发左侧肢体无力7小时”，以“高血压性脑出血”收住院。查体：嗜睡，双侧瞳孔等大等圆约2.5mm，对光反应灵敏，无恶心、呕吐等症状，左侧肢体有轻微的收缩，但不能引起关节活动，右侧肢体肌力5级，四肢肌张力正常，急诊行“颅脑钻孔引流术”。于术后第4日，医生在无菌操作下拔除引流管。现术后已1周，病情平稳，拔管后担心瘫痪，成为家里的负担。吸烟20余年，20支/日，并喜饮酒。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并撰写反思报告。实际照护任务：
· 请为患者进行肌力评估
· 请为患者进行患侧下肢关节活动度的被动训练
· 请指导患者进行健侧下肢关节活动度的主动训练
