2022年全国职业院校技能大赛 —— 健康与社会照护赛项赛题（七）
居家模块
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模块案例描述
刘雪梅，女，84岁。5年前因脑出血住院治疗。目前神志清楚，病情稳定，能正常交流，常规服药治疗。左侧肢体活动稍无力，右侧肢体活动良好，能使用手杖行走。因眼睛疼、充血，家庭医生诊断结膜炎，建议用抗生素眼药水滴眼治疗。她与老伴一起居住。老伴已90岁高龄，女儿经常请社区日间照料中心照护师上门服务。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并撰写反思报告。实际照护任务：
· 请为她更换床单
· 请遵医嘱为她使用眼药水滴眼
· 请给予她脑出血治疗后健康教育

