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模块案例描述
王兰花，女，65岁。高血压病10年。1年前因“急性ST段抬高型心肌梗死”，经皮冠脉介入治疗，植入支架1枚，并给予相应治疗。患者以“胸闷、气短，夜间不能平卧，伴心悸、恶心、呕吐、咳嗽、咳少量白色泡沫痰”就诊，门诊以“心力衰竭”收住院。住院后遵医嘱，给予口服阿司匹林肠溶片100mg qd、硫酸氢氯吡格雷片75mg qd、呋塞米片20mg qd、替米沙坦片40mg qd、瑞舒伐他汀钙片10mg qn药物治疗。治疗1周，患者自觉症状较住院前缓解。自本次发病以来，精神、饮食、睡眠欠佳。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并撰写反思报告。实际照护任务：
· 请为患者测量血压
· 请遵医嘱协助患者服药
· 请协助患者进行预防下肢静脉血栓的锻炼
