2022年全国职业院校技能大赛 —— 健康与社会照护赛项赛题（八）
医院模块
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模块案例描述
[bookmark: _Hlk89566245]李华，女，56岁。因不慎跌倒，X线显示为左侧股骨颈骨折，急症收住院，给予股骨颈骨折复位内固定术，现术后2周，生命体征平稳。血清25羟维生素D测定6.52ng/ml，骨密度提示严重骨质疏松症。给予口服骨化三醇1丸/次，钙尔奇1片/次，1次/天。既往患有右下肢静脉曲张3年，下肢皮肤完好。
参赛选手任务
请书写照护计划、完成实际照护任务并撰写反思报告。实际照护任务：
· 请给予她下肢静脉血栓预防指导
· 请给予她股骨颈骨折术后恢复期康复运动指导
· 请给予她骨质疏松症的健康指导
